Erfahrungen Energiearbeit

Unter diesem Punkt mochte ich Ihnen die Moéglichkeit geben, sich Uber "meine”
Erfahrungen im Bereich "Ganzheitliche Gesundheit des individuellen Menschen" zu
informieren.

Naturgemaly konnen hier nur Ausschnitte aufgezeigt werden, da taglich neue
Erfahrungen hinzu kommen.

Die angesprochenen Themen kénnen sowohl auf kérperlicher als auch auf geistig-
emotionaler oder spiritueller Ebene liegen. In dieser Informationstibersicht werden sie
alphabetisch sortiert. Einige wenige enthalten Rickmeldungen von Klientinnen
wortlich oder auch sinngmafR. Namen werden selbstverstandlich nirgends genannt
und auch nicht auf Nachfrage bekanntgegeben. In der Regel sind unter den
Uberschriften die bisherigen Erfahrungen jedoch von mir zusammengefasst, weil es
sonst einfach den Rahmen sprengen wirde.

Lange Zeit habe ich aus unterschiedlichen Griinden gezégert, die vielen schdnen
Ruckmeldungen auf die Seite zu bringen — u. a. auch weil ich ungern den Anschein
von "Selbstbeweihraucherung" erwecke. Der Impuls ist letztlich jedoch immer wieder
gekommen, so dass ich mich entschlossen habe, dem nachzugeben, und uber
bisherige Erfahrungen ehrlich zu berichten. Naturlich gibt es auch nicht von allen
Klientinnen Rickmeldungen, so dass ich bei einigen Menschen tber den weiteren
Verlauf gar nicht informiert bin.

Bitte bedenken Sie beim Lesen dieser bisherigen Erfahrungen, dass der Weg fir
jeden einzelnen Menschen wieder vollig neu aussehen kann. Obwohl ich hier keine
andere ldee habe, als symptom- oder themenbezogen zu sortieren, sollte meiner
Ansicht nach immer die individuelle Offenheit zum Beispiel daflir bleiben, dass
vielleicht andere Themen, als die urspringlich gedachten, zunadchst einmal
bearbeitet werden muissen. Beispiel: Nur weil es bei 100 Menschen deren
Erwartungen entsprechend verlaufen ist und das Ziel vielleicht sogar ganz schnell
erreicht wurde, kann dies beim 101. Menschen ganz anders sein (Siehe zum Beispiel
Allergie. Tatsachlich gab es da einen Menschen, der fast keine Verbesserung
feststellen konnte, da er die — zumindest meines Wissens nach — damit in
Zusammenhang stehenden Umstande nicht bearbeiten wollte.). Genauso kann es
auch umgekehrt sein, dass es bei 100 Menschen langer dauert und vielleicht
scheinbare Umwege braucht und beim 101. Menschen geht es dann sehr schnell
direkt an das ursprungliche Ziel.

Meiner Ansicht nach hangen das Erreichen von Heilung und personlicher
Lebensqualitat nicht wirklich in aller Konsequenz von der Art des Symptoms ab,
sondern vor allem von der Sehnsucht des ganzheitlichen Menschen heil zu werden,
von der Bereitschaft, vertraute Verhaltens-, Glaubens- und Denkmuster sich
verandern zu lassen und Vertrauen und Liebe ins Leben einkehren zu lassen. Nichts
desto trotz gibt es naturlich Zusammenhange zwischen inneren Mustern und
Symptom- oder Problemmustern.

Nicht alle Besucherlnnen bringen die 100%ige Bereitschaft zur Heilung mit. Dies ist
absolut menschlich, kann ganz unterschiedliche Hintergrinde haben und wird
naturlich 100% von mir respektiert. Dies ist einer der Hauptgriinde, warum manche



Menschen selbst bei schwerwiegenden Erkrankungen manchmal nur einmal etwas
ausprobieren und dann nicht wieder kommen — sei dies nun zur energetischen
Unterstiitzung oder auch zu anderen Methoden bei Kolleginnen. (Mit manchen
Besucherinnen, denen es so ging, stehe ich weiterhin in Kontakt, und manchen
gelingt es, diesen Punkt zu tberwinden.) Dieser Umstand, kann theoretisch letztlich
bei jedem Menschen auftreten, findet sich aber eben auch ofter bei bestimmten
Krankheitshildern. So kommt es, dass Sie bei manchen Themen in der Ubersicht den
Hinweis finden werden, dass keine wirklich verwertbaren Ergebnisse vorgelegt
werden kdnnen, weil es einfach nicht geniigend Mdglichkeit der Unterstlitzung gab.

Die personliche Entwicklung kann seit Eintreten eines Symptomes individuell sehr
verschieden sein. Vielleicht hat jemand auf geistiger Ebene inzwischen viele der
Lernaufgaben, die ihm eine Erkrankung (sei sie nun geistig mentaler und/oder
korperlicher Art) stellen kann, erarbeitet, auf Korperebene ist diese Information aus
unterschiedlichen Griinden jedoch noch nicht angekommen. Vielleicht sind Teile der
Aufgaben geldst, vielleicht keine.

Deshalb kénnen bisherige Erfahrungen immer nur allgemeine Tendenzen
wiedergeben. Ob diese dann individuell fir jemanden passen, kann ich nicht
vorhersagen.

Wenn Zahlenwerte als Mel3ergebnisse angegeben werden (vor allem Studie 2008),
beruhen diese auf der Selbsteinschatzung der Klientinnen. Da es um sie und ihre
Lebensqualitat bei unserer gemeinsamen Arbeit geht, halte ich das Wohlbefinden der
Kientinnen fir einen angemessenen "Richtwert".

Im Jahre 2008 habe ich in Zusammenarbeit mit einer Reihe von Klientinnen eine
Selbstbeobachtungsstudie zu unterschiedlichen Themen ganzheitlicher Gesundheit
durchgefuihrt. Die Ergebnisse werde ich bei Gelegenheit am Ende dieses Ubersicht
einfagen.

Der einfacheren Handhabung halber wird diese Seite zur Zeit als pdf-Dokument
gepflegt. Wenn Sie Fragen zu bestimmten Themen haben, rufen Sie mich gerne an
oder schicken eine mail.

Alphabetische Ubersicht:

Achillesbereich — Schmerzen (auch Fersensporn )
Allergie

Angehdrigenbegleitung

Angst

Anspannung

Arthrose

Arthritis

Augen

(Morbus) Bechterew
Beckenschiefstand/-verdrehung/-blockierung
Beinlangendifferenz

Beine, unruhige

Bluthochdruck

Burn Out



Depression
Ellenbogenbeschwerden
Fersensporn
Gebarmuttermyom
Gesichtsfeldeinschrankung
Hohlkreuz

Huftprobleme

Innere Unruhe

Inneres Kribbeln
Kleinhirninfarkt
Kniebeschwerden
Krebserkrankungen
Lebensfreude und Leichtigkeit ins Leben bringen
Lebenswillen

Multiple Sklerose
Ohrgerausche

Phobien

Restless Legs
Rheumatische Beschwerden
Rundriicken

(Morbus) B. Scheuermann
Schlaganfall

Schmerzen (ganzer Korper oder viele Bereiche wandernd)
Schultergelenkbeschwerden
Schwitzen - UbermaRiges
Seheinschrankungen
Selbstbewul3tsein — Selbstbeziehung
Tennisellenbogen/Tennisarm
Tinnitus

Trauerbegleitung
Trauerverarbeitung
Uberarbeitung

Wirbelbruch
Zwangsstorungen

Zysten

Achillesbereich — Schmerzen (siehe auch Fersensporn)

Fallbeispiel 1:

Einige Zeit nach der zweiten Sitzung vollig verschwunden. Klientin gelang die
Umsetzung der meisten besprochenen Themen, lie3 Angste los und konnte so ihrer
inneren Sehnsucht nach beruflicher Selbstverwirklichung immer weiter folgen.

Fallbeispiel 2:

Klientin brachte eine ganze Reihe von Symptomen sowie grof3e Verhéartung in ihren
Lebens- und Menschenvorstellungen mit sowie eine nur minimale Bereitschaft zur

Selbstverantwortung.

Allergie



In diesem Bereich haben wir bislang sehr gute Ergebnisse gehabt. Meistens ging es
um inhalative Stoffe, also Stoffe, die eingeatmet werden. Aul3er bei einem Klienten
hat es ausnahmslos bei allen Besucherinnen deutliche Verbesserung bis volligem
Verschwinden der Beschwerden bereits nach der ersten gemeinsamen Sitzung
gegeben.

Bei diesem einen Klienten hat es — trotz zwei Sitzungen zu diesem Thema — zum
Thema "allergische” Beschwerden keinerlei Verbesserung gegeben. Uns beiden ist
bewul3t, was ihn dazu bringt, an dieser Schwierigkeit festzuhalten. Da sich viele
andere Themen jedoch deutlich bei ihm verbessert haben, ist er trotzdem sehr
zufrieden.

Inhalative Stoffe:

Zweitschlechteste Ergebnis nach einer Sitzung: Ca. 50 % Verbesserung

Beste Ergebnis nach einer Sitzung: 100 % Verbesserung.

Durchschnittliches Ergebnis nach einer Sitzung: Ca. 70 % Verbesserung.

Bei denjenigen, die eine zweite Sitzung zu diesem Thema besucht haben:

Nach zweiter Sitzung: Im Durchschnitt ca. 90 % Verbesserung (Wie gesagt, bei
einem Klient nach seiner Wahrnehmung 0 bis 10 % Verbesserung. Bei den meisten
jedoch sehr deutliche Verbesserung.).

Einige wenige besuchten auch eine dritte Sitzung:

Nach dritter Sitzung: 100 %

Aus unterschiedlichen Grlnden, gibt es manchmal zeitliche Befristung dieser
Regulationen. Aul3ere Faktoren kbénnen ein Grund hierflr sein.

So gibt es Klientinnen, die manchmal vorsorglich, oder weil wir es kinesiologisch
ausgetestet haben, oder auch weil in der nachsten Saison nochmal Beschwerden
auftreten — auch wenn diese in den meisten Féllen deutlich weniger als vorher
auftreten.

Manche Menschen zum Thema Allergien auf Inhalate also wiederkehrend einmal im
Jahr. Die Stabilitat scheint jedes Jahr gro3er zu sein, so dass ich mir vorstellen kann,

dass sie irgendwann gar nicht mehr kommen.

Kontaktallergene und Verdauliches

Hier hatte ich bisher nur Kombinationen — oft auch mit Inhalaten.

Auch hier haben wir in allen Fallen sehr deutliche Verbesserungen bis
Beschwerdefreiheit verzeichnet.

Einige Stimmen von Klientlnnen:




1.: Ein Klient, der Schwierigkeiten hatte, sich auf diese Art von Arbeit einzulassen
und nur kam, weil wir privat befreundet sind:

Hatte dieses Jahr nur ca. zwei Wochen Beschwerden (massiv) mit der Allergie und
muf3te nur sechs Tage Antihistaminika nehmen.

Normalerweise habe ich mindestens zwei Monate solche Probleme.
Bin diese Saison gut klargekommen.
Merke ein bi3chen jetzt wo die Bauern wieder mahen, aber kein Problem.

Im ersten Jahr haben wir zwei Sitzungen durchgefuhrt, danach kam die obige mail.
Im nachsten Jahr haben wir zu Saisonbeginn nochmals zwei Sitzungen durchgefihrt.
Sein Kommentar auf meinem Anrufbeantworter nach der Saison:

"Wow, es ist wirklich alles weg. Spitze."

2.: Eine Klientin nach einer Allergiebehandlung:

Ich kann das gar nicht glauben. Ich habe tUberhaupt keine Beschwerden mehr. Zwar
habe ich vorsorglich auch in diesem Jahr zusatzlich die Eigenblutbehandlung
durchflihren lassen, sie hat aber bisher immer "nur" zu einer leichten Linderung
gefuhrt. In diesem Jahr hatte ich Uberhaupt keine Beschwerden.

3.

Unglaublich, endlich kann ich wieder rausgehen. Gerade in der schdnen
Frihlingszeit, habe ich seit Jahren keine Gartenarbeit mehr durchfiihren kénnen.

Ein super Erfolg mit nur einer Behandlung.

Angehorigenbegleitung

Diese Begleitung kann zu unterschiedlichen Themen sehr hilfreich sein.

Wahrend einer kdrperlichen Erkrankung eines Familienmitgliedes, als auch z. B. bei
Suchterkrankungen oder nach dem Ubergang in eine andere Lebensdimension kann
Unterstiitzung gewtinscht werden.

Oft geht es dabei in meiner Arbeit darum, Abhangigkeiten zu I6sen, zu helfen das

eigene Potential zu erkennen und den freien Willen aller Menschen und damit auch
deren Selbstverantwortung anzuerkennen.

Angst

Angste haben wir bisher sehr schnell und wirkungsvoll mit einer Mischung aus
feinstofflicher Energiearbeit und zum Teil grol3en Gespréchsanteilen |I6sen konnen.

Es handelte sich dabei um Angste vor feinstofflichen Wesen, nicht Sichtbarem und
Verlustangsten.

Anspannung




Hier gibt es extrem unterschiedliche Verlaufe. Je nach Ausgangspunkt (Zuviel oder
Zuwenig) und personlicher Herangehensweise (tiefer Sehnsucht nach Heilung als
auch der Offenheit fir neue Gedankenbilder) der Klientinnen traten grof3e
Verbesserungen bereits wahrend der ersten Sitzung ein oder erst nach einer ganzen
Anzahl von Sitzungen.

Zum Verstandnis eine kleine Hintergrundinformation:

Anspannung kann sowohl auf einem "Zuviel" als einem "Zuwenig" beruhen. Welches
von beiden — oder ob vielleicht sogar eine Mischung — der Grund ist, auf dem die
Anspannung sozusagen aufbaut, zeigte sich bisher immer sehr schnell.

Anspannung aufgrund von "Zuviel" ist fir AulRenstehende meistens schnell
nachvollziehbar: Zuviel Arbeit, zuviel psychische Belastung etc.

Aber auch ein "Zuwenig" kann aufgrund von Schutzmechanismen zu Anspannung
fuhren. Zum Beispiel, wenn jemand bisher keine klar wahrnehmbare Struktur in sich
hat, kann es passieren, dass das System durch Anspannung kunstlich versucht,
strukturahnliche Umstéande zu erschaffen. Manchmal wissen die Besucherinnen
bewusst vor ihrem Besuch gar nichts von dieser inneren Zerstreutheit, einem
Zerflossensein oder &hnlichem, und empfinden es oft als sehr hilfreich bis
erleichternd, diese Ebene zu erkennen und wahrzunehmen. Der hinter der
Anspannung stehende Sinn wird deutlich, ein konkretes Ziel, dass das Lésen von
Spannung moglich macht, kann anvisiert werden und wurde bislang auch immer sehr
schnell mit 1 bis 3 Sitzungen erreicht.

"Zuwenig" kann sich &uferlich zum Beispiel in grof3er Unsicherheit, extremem
Harmoniebedtrfnis, gefallen wollen, Abhangigkeit von der Meinung anderer
Menschen, Entscheidungsunfahigkeit etc., aber auch grofRer Sturheit zeigen.

Auch Sturheit kann der innere Versuch der Aufrechterhaltung einer scheinbaren
Struktur sein. Naturlich kann Sturheit aber auch auf ein "Zuviel" zurtickzufiihren sein.

Arthrose

Nur personliche Erfahrung mit langerfristiger Behandlung. Zu Besucherinnen keine
aussagefahigen Ergebnisse, da die bisherigen Klientinnen zu diesem Thema immer
erst kamen, wenn gar kein oder nur noch sehr wenig Knorpel da waren, sie bereits
an der Schwelle zu einer Operation standen und im Grunde schon die Entscheidung
in sich gefallt hatten.

AulBer mir selbst drei Klientinnen mit diesem Thema. Sie kamen leider nur extrem
unregelméanig und konnten ihrem eigenen Geflhl, dass die Schmerzen jeweils nach
den Sitzungen weniger waren, nicht vertrauen.

Ich selbst hatte ziemlich schwere Arthrose in allen groRen Gelenken (beide Huften
und beide Knie). Habe mich nach der schulmedizinischen Ankiindigung, dass mir nur
noch ein paar Jahre bis zum kiinstlichen Gelenk bleiben wiirden, intensiv mit Heilung
beschaftigt. Damals war ich mit Energiearbeit in der Weise, wie sie sich uber die
Jahre fur mich entwickelt hat, noch nicht so vertraut und habe eine Dreierkombination
fur mich gewahlt: Sehr viel Meditation mit Ausrichtung des Geistes auf gesunde



Gelenke, viel Taiji und viel Fahrradfahren. Von keiner schmerzfreien Minute ging es
innerhalb eines halben Jahres zu voélliger Beschwerdefreiheit und dies ist bis heute
so geblieben.

Arthritis

Keine Erfahrungen bisher

Augen

siehe Sehschwierigkeiten
siehe Regenbogenhautentziindung

Morbus Bechterew

Keine aussagefahigen Ergebnisse, da beide Klientinnen trotz ihres subjektiven
Eindrucks einer leichten Verbesserung der Wirbelsaulenmobilitat und etwas weniger
Schmerzen nach der ersten Sitzung aufgrund ihres geringen Glaubens an
Besserungsmaglichkeit und grofRen Schwierigkeiten im Bereich der Selbstliebe nicht
bereit waren, Zeit oder Finanzen wiederholt zu investieren.

Einer der beiden Klienten kam nach % Jahr wieder, meinte wieder, eine leichte
Verbesserung wahrzunehmen, konnte seine Glaubensbilder jedoch trotzdem nicht
verandern.

Beide Klientinnen kamen wegen eines anderen Themas. Die Veradnderungen in
Bezug auf die Wirbelsaule waren von ihnen gar nicht anvisiert gewesen.

Beckenschiefstand/-verdrehung/-blockierung

Das Becken kann sich in unterschiedliche Richtungen verdrehen, verstellen oder
blockiert sein.

Ein Beckenschiefstand auf der horizontalen Ebene war bislang — je nach
Schweregrad und Festigkeit - sehr schnell innerhalb von Sekunden bis Minuten (Ich
weil3, das hort sich verrickt an) ausgeglichen.

Dieser Ausgleich blieb in der Regel dauerhaft stabil. In zwei von hunderten Fallen
gab es durch massive Eingriffe, wie zum Beispiel einem Unfall oder wirklich ganz
extremer psychischer Belastung, nochmals Veranderung, die dann wieder
ausgeglichen werden konnte.

Mit der horizontalen Korrektur kann das Becken zu seiner gesunden Ausrichtung
gefunden haben und die Arbeit ist abgeschlossen.

Es kann jedoch auch sein — und oft war dies bisher auch so -, dass noch andere
Verdrehungsrichtungen oder Blockierungen ausgeglichen werden mussen und/oder
die restliche Korperstruktur auch neu ausgerichtet werden muss, da sie sich auf die
bisherige Beckenfehlstellung eingestellt hatte. Nach der horizontalen Ausrichtung
war die Dauer der Zusammenarbeit bislang vollig unterschiedlich — von einer Sitzung
bis zu einer Vielzahl.



Beinlangendifferenz

Die meisten Menschen mit diesem Thema haben, meiner Erfahrung nach, einen
Beckenschiefstand (Weiteres siehe "Beckenschiefstand/-verdrehung-/-blockierung"”).

Wirkliche Beinlangendifferenz Iaf3t sich, meiner Erfahrung nach, ebenfalls regulieren,
so dass die Beinlangen sich angleichen. Wie bei allen Themen zu festen Geweben
(vor allem also Knochen) fallt die Vorstellung, dass dies mdglich ist, vielen Menschen
schwer. Deshalb war dies bislang ein Nebeneffekt, der bei Besucherinnen eintrat, die
wegen ganz anderer Themen um Unterstlitzung gebeten hatten. Mitunter trat er sehr
frih ein oder auch erst bei einer spateren Sitzung. Wie gesagt, begegnete mir eine
wirkliche Beinlangendifferenz eher selten.

Beine, unruhige

Sehr gute Ergebnisse mit mehreren Behandlerinnen gleichzeitig.
Siehe Inneres Kribbeln
Bluthochdruck

Oft auch mit einem gewissen Starrsinn kombiniert, den es erstmal zu l6sen gilt.

Ist dieser nicht so vordergriindig, haben wir sehr schnell gute und stabile Ergebnisse
erreicht. Zum Teil bin ich dort neben dem Gesprach mit der "Reise zum Inneren
Kern" (siehe Menupunkt "Definition Energiearbeit") vorgegangen, zum Teil mit einer
Kombination aus Qigong-Ubungen und feinstofflicher Unterstiitzung in Einzelarbeit.

Je nach geistiger Flexibilitat war ein Bluthochdruckthema sehr schnell zu l6sen,
manchmal dauerte schon "nur" eine Verbesserung langer. Bei den beiden
Klientinnen, wo es "nur" eine Verbesserung gab, fihrten verschiedene
Geisteshaltungen (z. B. grundsatzliche Schwierigkeit, sich anzuvertrauen, nur sehr
geringe Selbstliebe) dazu, dass sie nicht fiir sich sorgten, empfohlene Ubungen nicht
durchfuhrten, mit jeder kleinen Verbesserung so zufrieden waren, dass sie erstmal
nichts mehr fir sich taten und nur in riesengrof3en (mehrere Monate bis 1 Jahr)
Zeitabstanden kamen.

Burn Out

In den Zusammenarbeiten, in denen mir Burn-Out-Symptomatik begegnete, zeigten
sich Ubereinstimmend einige Bedingungen:

* Grol3es Engagement.
Dies hiel3 oft, aber nicht immer eine grof3e Stundenbelastung durch praktisch
geleistete Arbeit — sei es nun in bezahlter oder unbezahlter Téatigkeit (also auch
Familie, ehrenamtliche Tatigkeit etc.).
Gedankliches Dauereingebundensein auf verschiedene Weise war ihnen jedoch
allen gemeinsam.

+ Gefuhl der Uberlastung

* Geringe Selbstwertschatzung

* Hohe Anspruche an sich selbst und mitunter auch an die Mitwelt



* Ein inneres Wehren gegen die Arbeit - entweder gegen die Menge und/oder die
Inhalte und/oder Begleitumstande der Arbeit

Weitere individuelle Themen, wie Opferbewuldtsein, Mangelbewulitsein, geringe
Flexibilitat, Angst vor Veranderung, Stérungen in der Verbindung der
unterschiedlichen menschlichen Ebenen voneinander, Kontrollbedurfnis etc., gab es
in der Regel erganzend.

Bei allen Besucherlnnen in diesem Bereich hatten wir in der Regel nach der ersten,
spatestens nach der zweiten Zusammenarbeit sehr deutliche Verbesserung im
Kraftbereich.

Es gab durchaus Situationen, in denen ich dies deshalb bedauerte, weil z. B.
aufgrund der mit ein oder zwei Sitzungen meistens noch nicht voll regulierten
Selbstwertschatzung die wiedergewonnene Kraft bei vielen Besucherinnen dazu
fuhrte, dass Sie sich wieder in Uberlastungssituationen brachten, was die Dauer der
Zusammenarbeit natdrlich verlangerte.

Dieser Teil ist eben erstmal einfach ein Teil der Personlichkeitsstruktur, die in der
Regel mit der Burn-Out-Symptomatik in Zusammenhang steht. Durch bewul3te
Auseinandersetzung im Gesprach und durch Unterstitzung auf feinstofflichen
energetischen Ebenen, unterstitze ich dabei, diese Verhaltensweisen immer mehr
ins Gleichgewicht zu bringen und zusatzlich die Selbstwahrnehmung zu starken.

Dauerhaft fuhrt dies dazu, dass Grenzen besser wahrgenommen und geachtet
werden, und dass eigene Wiinsche und Sehnsiichte mehr Beachtung finden.

Der Heilwerdungsprozess lief oft in wellenartigen Mustern. Sobald die
Leistungsfahigkeit wieder gestiegen war, wurde auf Wunsch der/s Besucherin in
unserer Zusammenarbeit pausiert. In der Regel hielt die erneute Leistungsfahgikeit
auch wochen- bis monatelang trotz erneuten grof3en Einsatzes an. Nach einigen
Monaten kamen sie dann wieder, um nun etwas besser fur sich zu sorgen und
unsere Zusammenarbeit zu intensivieren. Dieses Muster konnte sich einmal oder
mehrfach wiederholen bis es zu einer dauerhaften Stabilitat kam.

AuBerlich kann sich dies dann voéllig unterschiedlich darstellen. Einige Varianten
seien hier erwahnt:

* Neue Umgangsweisen und verbesserte innere Abgrenzung fihren dazu, dass die

gleichen Aufgaben bei gleichbleibender Stundenzahl erheblich leichter bewaltigt
werden.
Die Selbstkompetenz Ldsungsansatze bei gestellten Aufgaben zu entwickeln,
steigt durch erhdhte Sachlichkeit und Flexibilitat. Durch Erweiterung der
Eigenwahrnehmung und der Vorstellungswelten verandert sich das
Bewertungsverhalten, so dass ein groRer belastender Faktor wegfallt.

Das Begreifen der Selbstverantwortung fir das eigene Leben und alle eigenen
Entscheidungen nahm den Faktor des Opferbewuf3tsein und damit der
Hilflosigkeit heraus.



* Erhohte Selbstwahrnehmung und Selbstwertschatzung fuhren dazu, Teile der
bisherigen Aufgaben loszulassen. Die standige Uberforderung durch viel zu hohe
Stundenzahl oder standige gedankliche Einbindung wurde  durch
Stundenreduzierung und/oder Deligieren von Aufgaben abgebaut, so dass
Arbeitskraft und Einsatzfreude auch langfristig erhalten bleiben kénnen.

» Der Mut, die schon lange ersehnte Aufgabe des Herzens anzugehen, wachst, so
dass nebenberuflich oder hauptberuflich eine neue Tatigkeit aufgebaut wird.

Depression

(siehe auch Lebensfreude/Leichtigkeit und Lebenswille)

Mindestbereitschaft zur Ubernahme von Selbstverantwortung fiir Gesundheit.
Heilungswille ist, meiner Erfahrung nach, eine wichtige Voraussetzung fur die
Heilwerdung.

Vollig unterschiedliche Verlaufe — von sehr schneller Verbesserung tber wellenartige
Verdnderung (Wechsel von groBen und kleinen Schritten) zu ganz langsamer

Entwicklung war alles dabei.

Ellenbogenbeschwerden

siehe Tennisellenbogen/Tennisarm

Fersensporn

Siehe Achillesbereich

Gebarmuttermyom

Bis August 2010 trat diese Thematik einmal auf. Nach der ersten gemeinsamen
Zusammenarbeit war es von etwa 30 cm Durchmesser auf ca. 10 cm verkleinert.
Trotzdem flhlte es sich fir die Klientin richtig an, den schon langer geplanten und 3
Tage spater liegenden OP-Termin wahrzunehmen und es operativ entfernen zu
lassen, was auch erfolgreich gelang.

Gesichtsfeldeinschrénkung

siehe Kleinhirn-Infarkt — In anderen Zusammenhangen bin ich diesem Thema in
meiner praktischen Arbeit noch nicht begegnet.

Hohlkreuz

Meiner Erfahrung nach gibt es hier eine unglaubliche Vielfalt von Hintergriinden und
Formen und in der Regel einen mehr oder weniger gro3en Zusammenhang zum
Inneren Kind und zur Ubernahme der Selbstverantwortung.

Selbst "uralte” Fehlhaltung dieser Art konnte zum Teil extrem schnell verbessert bis
vollig gelost werden. Je nach geistiger Flexibilitat, gekoppelter Themen und
Erfahrungen etc. konnte es aber auch schon mal viele kleine Schritte erfordern.



Oft kamen die Besucherinnen wegen anderer Themen, die mit einem Hohlkreuz in
Zusammenhang standen, so dass dies mitbearbeitet wurde.

Hiftprobleme

(siehe auch Arthrose)

Ganz unterschiedliche Verlaufe. Bei einem Klienten mit starker Arthrose hatten wir
gar keine Verbesserung, bei einer anderen Klientin wieder sehr schnell
Schmerzfreiheit bereits nach einer Sitzung (kein medizinischer Befund vorher), und
alle moglichen — auch wellenartigen — Verlaufe dazwischen gab es auch.

Stimmen von Klientlnnen:

1.

Eine Klientin mit jahrzehntelangen chronischen Schmerzen in mehreren
Korperbereichen und ebenfalls Uber Jahrzehnte erfahrene psychische Gewalt nach
ca. 10 Sitzungen (begannen mit 2 x 14 tagig, dann 1 x nach einer Woche und dann
mehrere Wochen zweimal pro Woche):

"Nachdem ich nun schon einiges in den letzten Wochen in meinem Leben veréndert
habe, mehr Leichtigkeit in mein Leben gekommen ist und meine Umwelt mir das
auch wiederspiegelt, kann ich mir jetzt auch langsam vorstellen, nach und nach die
Schmerzen los zu lassen. Tatsachlich gibt es inzwischen schon Phasen, in denen ich
weniger Schmerzen habe und auch Momente voélliger Schmerzfreiheit.”

Nach weiteren sechs Sitzungen ca.:

“In der Hifte habe ich inzwischen fast gar keine Schmerzen mehr, auch die
Schmerzen in den Oberschenkeln sind inzwischen manchmal weg und oft weniger,
und selbst im Ricken spire ich eine Verbesserung."

In den néachsten Wochen hatte diese Klientin einige psychisch anstrengende
Situationen durchzustehen, so dass sie oberen Ricken immer wieder verspannte,
bei der restlichen Schmerzentwicklung jedoch kontinuierliche Besserung zu sehen
war.

2.
Eine Klientin nach einer Sitzung — alleinerziehende zweifache Mutter:

"Vielen Dank Deiner Nachfrage, uns geht es soweit gut. Meine Hifte ist eigentlich
beschwerdefrei ( manchmal meine ich noch ein leichtes Ziepen zu spiren weil ich es
gar nicht glauben kann, dass die Schmerzen weg sind.); ich werde das beobachten
und wenn die Beschwerden sich wieder einstellen sollten, melde ich mich auf jeden
Fall. Die Sitzung bei dir hat mich echt beeindruckt und war ein tolles Erlebnis; ich
denke eigentlich jeden Tag Uber die erspurten und gesagten Dinge nach und
versuche, sie zu beherzigen und umzusetzen ..."

Innere Unruhe

siehe auch Inneres Kribbeln



Inneres Kribbeln

Ein inneres Kribbeln im Kdrper ist oft nur sehr schwierig zu ertragen und bringt oft
sehr viel Unruhe mit sich, so dass Konzentration, Schlaf und Erholung un eventuell
sogar die gesamte Lebensqualitat gestort sind.

Die erste praktische Begegnung mit dieser Symptomatik hatte ich in Form von
Restless Legs (Ruhelose Beine), dass sich zum Teil in den unteren Bereich des
Oberkdrpers hineinzog und nach Schilderung der Besucherin zu einer standigen
Anspannung flhrte, und sie das Geflhl hatte, sich nicht richtig ausruhen zu kénnen,
also keine richtigen Ruhephasen zu haben, die sie als Mutter von mehreren kleinen
Kindern gut mal hatte gebrauchen kdnnen.

Diese Begegnung fand auf einem Reiki-Seminar statt, so dass mehrere
Behandlerinnen zur Verfigung standen. Aufgrund der inneren Fihrung entschlossen
wir uns zu einer Behandlung mit drei Behandlerinnen — hatten aufgrund des
Zeitrahmens innerhalb eines Seminares allerdings nicht ganz soviel Zeit, wie wir
gerne gehabt hatten. Wenn ich mich richtig erinnere standen wir ihr ca. 20 Minuten
zur Verfigung.

Gleich nach der Behandlung berichtete sie, dass das Kribbeln weniger sei, und auch
Wochen spéter informierte sie uns, dass das Kribbeln nur noch ganz selten und in
nur noch ganz geringem Mal3e auftrat, so dass sie jetzt viel besser schlafen und sich
entspannen konnte.

Diese Begegnung war pragend fir die weiteren Zusammenkinfte mit dieser oder
ahnlicher Symptomatik. Die innere Unruhe, das Gefuhl von innerem Kribbeln konnte
sich in Teilen des Kdrpers oder dem ganzen Korper befinden.

Wir kamen mit drei Behandlerinnen zusammen und jedes Mal waren die
Beschwerden nachher deutlich besser und spétestens ein paar Tage spater ganz
verschwunden.

Einmal ergab es sich bei einem privaten Besuch bei Freunden, dass ich mit der
Ehefrau arbeiten durfte. Ausgangspunkt waren zwei ganzlich andere Themen.
Waéhrend der gemeinsamen Arbeit zuckte sie immer wieder mit den Beinen und
informierte mich dann dartber, dass sie dieses Phanomen jeden Abend hatte und
dadurch nur &uf3erst schwierig einschlafen konnte.

Eine Behandlung mit mehreren ausgebildeten Behandlerinnen konnte ich so spontan
nicht organisieren, zumal wir uns in einer "fremden" Umgebung befanden. Aufgrund
meiner Annahme, dass jeder Mensch als Energiemedium tatig sein kann und meines
Wissens, dass sie und ihr Mann sich in tiefer Liebe zugetan sind, fragte ich, ob es
stimmig fur sie ist, wenn ich ihren Mann um Unterstiitzung bitte. Auch er war
einverstanden und gemeinsam arbeiteten wir ca. eine halbe Stunde zusatzlich an
diesem Thema.

Seit dieser Sitzung ist sie beztiglich dieses Themas beschwerdefrei.



Kleinhirninfarkt

Dieses Thema gab es erst einmal in meiner Arbeit. Laut Schulmedizin sollte die
Gesichtsfeldeinschréankung auf einen Kleinhirninfarkt zurtickzufihren sein.

Die Klientin war vor allem wegen korperlicher Steifheit, unsicherem Gang und
Schlafstérungen mit mir in Verbindung getreten.

Wahrend der Sitzungen und manchmal auch dariber hinaus gab es deutliche
Erweiterung des Gesichtsfeldes und sie konnte deutlich besser sehen. Im Laufe der
Zusammenarbeit gab es grol3e Verbesserung der Bewegungsfahigkeit, sie konnte
sich wieder bucken, ohne dass ihr schwindelig wurde, wieder im Garten arbeiten,
Treppen steigen und konnte sehr schnell wieder gut schlafen. Eine langfristige
Erweiterung des Gesichtsfeldes konnten wir jedoch nicht erreichen.

Insgesamt bekam sie acht Sitzungen.

Kniebeschwerden

Vollig unterschiedliche Verlaufe.

Von nebenbei, bei einer kleinen nicht geplanten Sitzung zu einem ganz anderen
Thema, miterledigt bis zu wellenartigen Verbesserungen mit zum Tell
Erstverschlimmerung. Einige Klientinnen kamen bei bereits jahrelang vorhandenen
Beschwerden und stark fortgeschrittener Arthrose deutlich zu selten (alle paar
Wochen bis Monate einmal), so dass wir langfristig bei einigen keine Verbesserung
erreichen konnten.

(Sogenannte) Krebserkrankungen

In diesem Bereich habe ich bisher noch nicht sehr viel Erfahrungen sammeln
kbnnen. Bis August 2010 ist mir innerhalb der Praxis dieses Thema zweimal
begegnet. In diesen Arbeiten zeigte sich jedoch immer eine groRe Wichtigkeit in der
Auseinandersetzung mit den hinter der Erkrankung stehenden Erfahrungen,
Emotionen oder Glaubenssatzen sowie die Notwendigkeit des Loslassens und das
Fordern der inneren Kommunikation.

Leider hat bislang keine(r) der Klientinnen, die mit einem solchen Thema zu mir
kamen, die Bereitschaft gehabt, wirklich in sich selbst zu investieren sei es nun
zeitlich oder finanziell. Selbstliebe ist — meines Wissens - lbrigens ein wichtiges
Thema zu Krebserkrankungen.

In_dem ersten Fall sagte mir der Klient — nachdem wir die sehr wahrscheinlich
dahinterstehenden Themen herausgefunden hatten — ganz eindeutig, dass er nicht
bereit sei, diese Themen zu bearbeiten, da Vergangenes seiner Ansicht nach
vergangen sei. Dies ist natirlich sein gutes Recht. Es gelang mir nicht, diese
Sichtweise zu verandern. Er wollte auf korperlicher Ebene geheilt werden. Auch die
Aufklarung dartiber, dass die Ebenen sich gegenseitig beeinflussen und im
gesunden Zustand nicht voneinander zu trennen sind, Uberzeugte ihn leider nicht.
Die Verletzungen, die er erlitten hatte, waren zu grof3, und sein Weltbild zu weit von




energetischer Sichtweise fort, als dass er es hier hétte schaffen kbnnen, den Willen
zu dieser Auseinandersetzung zu entwickeln. Auerdem gab es meiner Ansicht nach
auch noch andere Angste, die diesen Wille blockierten.

Dennoch fand zunachst ein Stillstand des Tumorwachstums statt. Er war auch ein
Mensch, der vieles positiv sah und einen starken Lebenswillen hatte. Einen
Ruckgang der Tumoren erreichten wir jedoch nicht.

Nach zehn Terminen (was flur solch ein Thema meiner Ansicht nach nicht gerade
riesig viel ist) entschloss er sich, erstmal gar nichts mehr zu machen, sondern
einfach nur zu leben. Er machte also eine ziemlich lange Pause in der
Zusammenarbeit. Nach einigen Wochen entschloss er sich dann zu der Teilnahme
an einer Medikamentenstudie. Nach ca. einem halben Jahr Pause kam er parallel
auch wieder zu unserer Zusammenarbeit. Eine Bereitschaft zur Auseinandersetzung
mit auslésenden Themen gab es jedoch immer noch nicht.

Als die Tumoren wieder anfingen zu wachsen, brach er — wie vorab mit den Arzten
besprochen - die Teilnahme an der Medikamentenstudie ab, und entschloss sich
kurze Zeit spéater, sich dem Tode zu stellen, und unternahm nichts mehr zu seiner
Gesundung. Auch dies betrachte ich als sein Recht.

Da er ein sehr lieber Freund von mir war, begleitete ich ihn und seine Frau immer
wieder als Freundin in den nachsten Monaten. Die ganze Familie hat in meinen
Augen sehr viel geleistet, und durch die ehrliche und liebevolle Auseinandersetzung
mit dem Thema des Sterbens ist es gelungen, dass er anscheinend recht leicht in ein
anderes Reich wechseln konnte, und auch seine Familie Mdglichkeiten entwickelt
hatte, dies anzunehmen, die Trauer zu verarbeiten und neue Wege fir sich zu
entwickeln.

In dem zweiten Fall erfuhr die Klientin von der ersten Sitzung an Erleichterung auf
psychischer Ebene. Sie bekam wieder deutlich mehr Kraft und Lebensfreude, was
auch uber die néachsten Sitzungen so blieb.

Sie sagte mir, dass dies genau das war, was sie sich von unserer Zusammenarbeit
erhofft hatte, und nahm sich dann bei einem Krankheitsfall in der Familie leider nicht
mehr die Zeit, fur sich auf diese Weise zu sorgen.

Nichts desto trotz erzéhlte sie mir bei unserer Begegnung zwei Jahre spater, dass es
ihr gut ginge. Die Umstande lie3en detailliertere Fragen nicht zu, so dass ich ihr
einfach winsche, dass sich dies durch ganz, ganz viele Ebenen ihres Seins zieht.

Lebensfreude und Leichtigkeit ins Leben bringen

(siehe auch Lebenswillen starken)

Stimmen von Klientlnnen:
Sabine Grll
Burkhard

Von einem Herrn, der lange Zeit unter groBem finanziellen und beruflichem
Druck stand. AuBerdem bat er um die Bearbeitung familidrer Themen:



Guten Morgen Frau Korfe;

Sie sind ein Engel, es ist gut dass es Sie gibt, dass wir uns begegnet sind.

Ich danke Innen fUr alles was Sie fur mich getan heben und noch tun werden.
WUnsche uns allen Zufriedenheit und viel viel Liebe!

Lebenswillen stérken

Stimmen von Klientinnen:

Ein Vater, dessen Sohn sehr depressiv war:

Frau Korfe, ein Wunder ist geschehen.

F.ist innerhalb von einem Tag, sagen wir vorsichtig zu einem anderen

Menschen geworden in positiver Hinsicht. Heute habe ich ihn mit einem

|&dchelnden Gesicht bei mir empfangen. Gute 6 Stunden in einem StUck, so

ziemlich Uber alles auf der Welt, ohne Einschrdnkungen und Tabus,

gesprochen. Die Verhdlinisse zwischen uns beiden haben sich deutlich

verbessert.

Frau Korfe, ich bedanke mich recht herzlich fUr Ihre hervorragende Arbeit.
WUnsche uns allen Gesundheit und viel Erfolg

Multiple Sklerose

Sehr gute bis mittelmafige Verbesserung. Bislang zwei Klientinnen.

Eine grof3e Schwierigkeit kann hier darin liegen, dass schwierig zu unterscheiden ist,
ob aktuelle Beschwerden mitunter Medikamente als Nebenwirkung eines
Medikamentes ausgeldst wurde oder ob es um einen Schub geht.

Bei einem der beiden Klientinnen ist mir bekannt, dass er ein Medikament nimmt, zu
dem das Beilagebuch eine riesige Reihe von moglichen Nebenwirkungen aufzahlt. Er
war sich im Grunde standig Uber die Medikamentierung unsicher und testete in
Rucksprache mit seinem Arzt unterschiedliche Dosierungen. Deshalb konnten wir bei
ihm zum kdorperlichen Verlauf innerhalb von zehn Sitzungen keine Feststellung
treffen.

Die durch die Multiple Sklerose und die damit verbundenen Depressionen
verbesserten sich jedoch stabil und klar sofort ab der ersten Sitzung. Er wurde immer
zufriedener mit seinem Leben und konnte wieder Freude erleben.

Bei der zweiten Klientin liegen mir keine konkreten Informationen tber Medikamente,
die sie nimmt, vor. Nach anfanglichen Schwierigkeiten, eventuellen Hintergriinden fur
die Erkrankung "ins Auge zu schauen”, fand sie einen Zugang dazu und erklarte,
dass sie sich erinnern wirde, tatsachlich mit diesen Themen friher belastet gewesen
zu sein, jedoch meine, einen Grofdteil davon durch die Erkrankung angeregt
bearbeitet zu haben. Bei dieser ersten Sitzung arbeiteten wir deshalb vor allem auf



der Ebene des Korpergedachtnisses, um die Dinge auch auf dieser Ebene zu l6sen,
soweit sie sie nicht mehr brauchte. Gleich zu Beginn dieser Arbeit war sie nach
vielen Monaten das erste Mal schmerzfrei, was dann auch viele Monate so blieb.
Leider war sie sich selbst dann u. a. keine weiteren Sitzungen mehr zu dem Thema
wert. Ich stehe zwar weiterhin mit ihr in Kontakt, so dass ich mitverfolgen kann, wie
es weitergeht. Nach einigen Monaten kamen noch einmal andere "alte” Themen in
ihrem Leben zur Verarbeitung und sie bekam ab und zu wieder Beschwerden, die
jedoch nicht mehr so stark wie frilher waren und auch immer wieder gingen. 1 ¥
Jahre nach unserer Sitzung empfindet sie ihre Lebensumstande nach wie vor als
deutliche Verbesserung.

Ohrgerausche

Gab bislang leider nur die Erfahrung, dass die Menschen mit diesem Thema sich
keine Chance zu ihrem eigenen Weg gaben. Oft héangt es unter anderem mit
unterschiedlicher Art von Uberlastung zusammen. So kamen sie in der Regel
hochstens zweimal. Es traten zwar Verdnderungen oder Verbesserungen nach
jahrelangen unverénderten oder sich kontinuierlich verschlimmernden Bedingungen
auf, dies fuhrte jedoch nicht dazu, dass sie sich zu einer regelméf3igen und eventuell
langerfristigen Behandlung entschlief3en konnten.

Phobien
siehe auch Angste

Regenbogenhautentziindung

Die Zusammenhéange konnen sehr vielschichtig sein. Habe ich bislang dreimal als
Thema gehabt.

In zwei Fallen wurde neben der feinstoffichen Energiearbeit auch die Ernahrung
verandert (nach der TCM besteht ein Zusammenhang des gesamten Auges und bei
Unterteilung des Auges auf die Korperorgane ein Zusammenhang zu Leber. Grobe
Emotion zu Leber/Galle: Arger, Wut, zum Teil cholerisch). Im dritten Fall erledigte es
sich direkt mit einer zahnarztlichen Behandlung, so dass wir zu diesem Symptom
nichts mehr sagen konnten.

Restless Legs

Siehe Inneres Kribbeln

Rheumatische Beschwerden

Ein riesen Symptomfeld mit ganz unterschiedlichen Schwerpunkten und haufig einem
ganzen Berg von Rucksacken geistig-emotionaler Art, die bearbeitet werden wollen.

Da die Klientinnen unterschiedliches Durchhaltevermdgen zeigten, und sehr
unterschiedliche Besuchsfrequenzen wahlten, kann kein allgemein gultiger
Verlaufstberblick gegeben werden.



Zum Teil gab es bereits nach einer Sitzung deutliche Verbesserung, zum Teil gab es
auch leichte bis kraftigere Erstverschlimmerung im Schmerzbereich. Viele hatten den
Eindruck von Entschlackung (Schweil3, Geschmack auf der Zunge), und fihrten
darauf zum Teil verbesserte Bewegungsfahigkeit zurick.

Es fand sich oft eine eher pessimistische Lebenseinstellung, die es den Klientinnen
nur nach und nach erlaubte, besser fir sich zu sorgen und eine verbesserte
Lebensqualitat zuzulassen. Viele waren schon sehr frih mit kleinen Verbesserungen
zufrieden, so dass sie sich bisher noch keine wirkliche Heilung gonnten. (Damit ist
gemeint, dass sie sich trotz zum Teil jahrzehntelanger Beschwerden nur ein oder
zwel Sitzungen gonnten.)

Rundriicken

Es gibt verschiedene Hintergrinde und Formen. Hier beziehe ich mich Klientinnen,
bei denen keine Diagnose, wie Bechterew oder Scheuermann, vorlag. Zum Tell
hatten sie es nie untersuchen lassen, zum Teil gab es auch keinen medizinischen
Befund in einer Untersuchung.

Bei den bisherigen drei Besucherlnnen, die alle nicht wegen dieses Themas
gekommen waren, bei denen es jedoch ganz klar vorlag, gab es eine sofortige und
grol3e Verbesserung mit der ersten Sitzung. Zum Teil entsprach ihre Korperhaltung
dann wieder einer gesunden Aufrichtung, zum Teil gab es sehr starke Verbesserung.

Stimmen von Klientinnen:

Eine Mutter beziglich Ihres Sohnes, der einmal wegen schulischer Schwierigkeiten
zu einer Sitzung kam:

F.s Rundricken ist gut ( habe ich mir just gestern Abend nochmal bewusst

angesehen; ihm geht es soweit auch gut und er hat die Stunde bei dir auch als sehr
positiv empfunden.

Moburs Scheuermann

Keine Erfahrungen
Schlaganfall
Keine Erfahrungen

Schmerzen (chronische)

Es gibt vielerlei Arten von Schmerzen und bei manchen Menschen vielerlei Folgen,
wie Schlaf- oder Konzentrationsstérungen, Reizbarkeit etc. Nattrlich gibt es auch in
diesem Bereich unterschiedliche Belastungsgrenzen. Schmerzen kdnnen wandernd
sein, bestimmte Korperbereiche oder —systeme betreffen oder auch das ganze
"System Mensch".



Sehr wichtig ist es — wie im Grunde ja bei allen Themen — die personlichen Grenzen
des einzelnen Menschen zu beachten. Gerade in diesem Bereich sind mir viele
Menschen begegnet, die sich von ihrer Umgebung nicht ernstgenommen oder
beachtet flhlten.

Bislang war es also immer wichtig, auch gerade die Bereiche Selbstliebe und
Autarkie — das Auflésen von Abh&ngigkeiten — zu starken und selbstverstandlich
ganz personliche Empfindungen von Schmerzen zu achten — auch wenn sie vielleicht
weit von dem entfernt zu sein scheinen, wie es die/der BehandlerIn fir sich selbst
vermuten wirde. Sobald die Besucherlnnen ihr Selbstbewul3tsein fanden, ging es in
der Regel auch im Lésen von Schmerzen voran oder zumindest stieg schon einmal
die Fahigkeit, Situationen angenehmer und entspannter zu gestalten.

Wichtig scheint mir auch zu sein, gemeinsam mit der/dem Klientln zu schauen, ob es
vielleicht auch scheinbare Vorteile gibt, die Schmerzen mit sich bringen. Eine Klientin
sagte mir auf Nachfrage hin zum Beispiel einmal: "Da ware mir ja langweillig, wenn
ich keine Schmerzen mehr hatte, merke ich jetzt." Nachdem ihr das klar wurde und
sie sich immer mehr ihrer Selbstliebe naherte, wurden die Schmerzen immer
weniger.

Es ist &ul3erst wichtig (wie gesagt, gilt fur alle Themen) psychische Ausldser ernst zu
nehmen und sie nicht zu bagatellisieren. Wenn es solche Ausléser gibt, haben sie zu
manchmal extremen und dauerhaften Schmerzen gefuhrt, was oft eine immense
korperliche und psychische Belastung darstellt. In der Regel nimmt so etwas
niemand bewul3t in Kauf.

Je nach aktueller Lebenssituation und Tiefe von eventuellen Abhangigkeiten konnten
die Besucherlnnen bisher schneller oder langsamer in ihre Freiheit gelangen.

Schultergelenkbeschwerden

War bislang meistens langwierig. Die Hauptschwierigkeit bestand darin, den Mut, die
Umgehensweise mit vorhandenen Belastungen zu transformieren, zu fordern. Alle
Menschen (vielleicht sechs bislang), die mit diesem Thema zu mir kamen, brachten
das Gefiihl von Uberlastung mit und glaubten, an diesem Umstand nichts verandern
zu konnen.

Sobald die geistige Flexibilitat hierflr eintrat, veranderte sich auch die Schulter. Zum
Teil waren die Beschwerden dann sofort weg, zum Teil klang es schrittweise ab.

Unterschiedlich lange Behandlungsdauer — von vier bis 20 Sitzungen bisher.
Schwitzen — GberméafRiges

Die Klientin hatte einige Beschwerden, u. a. extremes Schwitzen bei der kleinsten
kérperlichen Bewegung. Nach zwei Sitzungen wurde es langsam besser, nach finf

Sitzungen fand sie, dass es sich auf eine "normalen” Zustand reguliert hatte.

Sehschwierigkeiten




AulBBer zu Gesichtsfeldeinschrankung in einem Fall bislang keine nennenswerten
Erfahrungen.

Gab kleine Verbesserungen. In der Regel kamen die Besucherinnen wegen dieses
Themas bisher nur einmal.

Selbstbewultsein - Selbstbeziehung

Hier sind die Stimmen von Klientinnen wohl am aussagekraftigsten:

Liebe Frau Korfe;

nach einer Reihe von zehn Sitzungen kann ich als Gesamtergebnis sagen, dass
mein Zustand sehr viel besser geworden ist. Ich kann mich selber besser
wahrnehmen, achte besser auf mich und mag mich auch lieber als vorher, so dass
meine Tage nicht mehr von Selbstablehnung, sondern eher von Inhalten und Freude
gepragt sind, und ich mich viel besser auf meine Aufgaben konzentrieren und das
Ziel anvisieren kann.

Herzlichen Dank!

Liebe Beate,

da ich gerade selber schlecht telefonieren kann, hier ein paar Zeilen - obwohl ich
Dich so viel lieber angerufen hatte!

Dir auch danke - es war ein wunderbarer Freitag Nachmittag!!!!
Und danke auch fir die Ubungsstunde gestern, war richtig gut und hat total viel SpaR
gemacht!!!

Mir ist Freitag abends ubrigens etwas klar geworden - das Thema Bewertung und
Bemuhung habe ich bisher immer nur auf meine Meinung/Kommunikation/Umgang
mit anderen Menschen bezogen.

Dabei trifft es doch in erster Linie auf mich zu, meine eigenen Bewertungen, wie ich
mich sehe und wie ich mit mir umgehe! Das war mir bisher tGberhaupt nicht klar
(Wald vor lauter Baumen!), komisch, dass solche Erkenntnisse soooo lange
brauchen?!

Das hat mir so gut getan und bestarkt mich darin, mich intensiv um mich zu kimmern
und nicht immer im Auf3en zu schauen und dadurch von mir abzulenken.

Deine klaren Worte bzgl. zu dem, was ich bin und was ich nicht aus den Augen
verlieren soll, haben mir auch sehr geholfen. Ich hatte/habe ziemlich viel Angst und
Bedenken, dass mein Ego so etwas ausnutzt. Ich wollte schon als Kind etwas
"Besonderes"” sein und fand es toll, dann Anerkennung zu bekommen - obwohl sich
vieles auch ins Gegenteil verkehrte, da ich dadurch wohl sehr arrogant war und viele
mich auf den ersten Blick nicht mochten (was sich beim 3. Blick sehr oft geadndert
hat).

Deshalb habe ich es bis heute vermieden und mich gewunden, konkret



hinzuschauen. Fuhlt sich ja nicht so toll an, wenn man eine Ahnung von seiner
Aufgabe hat und alter ego sagt "Supi, ich bin der Gro3te!" und verleitet mich nur zu
Aktionen im Aul3en, s.o.

Seit Freitag ist das entspannter. Mal sehen, was so auftaucht - ich hoffe, dass ich
jetzt mehr Mut habe, auch hinzuschauen und zu handeln...

Ich hoffe, Du kannst mir folgen - ist ja immer schwierig, solche Gedanken schriftlich
niederzulegen.

Und: Ich war heute bei meinem Gynakologen. Die Zyste ist weg - er war ganz
angetan.

Was Heilstromen gepaart mit Kiigelchen doch so bewirkt :-)

Danke fur Deine Hilfe!!ll

Tennisellenbogen/Tennisarm

Klientin 1:
Nach der 1. Sitzung deutliche Verbesserung, nach 2. Sitzung so gut wie
beschwerdefrei, in der Folgezeit dann vollige Beschwerdefreiheit.

Klientin 2:

Tagliche Uberlastungssituation des Armes und Dauerstrel — mit jeder Sitzung zwar
deutliche Verbesserung, wenn sie dann aber im Durchschnitt nach 2 Sitzungen eine
zum Teil mehrmonatige Pause machte, in der sie weiterhin den Arm taglich
Uberlastete etc. wurden die Beschwerden wieder starker.

Tinnitus

siehe Ohrgerdusche

Trauerbegleitung

Trauer fangt lange vor einem wirklichen Sterbefall an. Es gibt Situationen, in denen
ich nicht zu einer/einem Erkrankten gebeten werde, um fir dieses Leben bei einer
Heilung zu unterstutzen, sondern um ihr/ihm und/oder den ihr/ihm nahestehenden
Menschen behilflich zu sein, sich in den aktuellen Fluss des Lebens, wie sie ihn
wahrnehmen, einzufiigen. Meine Aufgabe sehe ich dann darin zu unterstitzen,
vorhandene Gefiihle anzunehmen und verarbeiten zu kdnnen, loslassen zu kénnen
und ehrlich sein zu kénnen.

In der Regel empfinden es sowohl der kranke Mensch als auch die nahestehenden
Menschen als groRRe Erleichterung, wenn sie sich mit der Mdglichkeit des Sterbens
im Rahmen ihrer Glaubensbilder auseinandersetzen und realisieren, dass ihnen
solch eine Situation in mehr oder weniger absehbarer Zeitspanne begegnen kann.
Auch fur den erkrankten Menschen ist es erfahrungsgemald sehr angenehm, die
Auseinandersetzung der ihr/ihm nahestehenden Menschen mit dem Sterben zu
erleben. So wird sie/er nicht mit Sorgen darum, wie es den ihm nahestehenden
Menschen wohl gehen mag, belastet, sondern erlebt die aktive Auseinandersetzung



und Trauer und kann so leichter gehen. Viele Menschen sind lberrascht, wenn sie
dies erleben.

In dieser Zeit kann dann sogar (wieder) eine groRe Nahe der beteiligten Menschen
untereinander aufkommen. Manchmal werden alte Konflikte angesprochen und
geldst und manchmal l6sen sie sich auch ganz von allein. Im jedem Fall versuchen
wir, die Zeit so zu gestalten und das Bewul3tsein so anzusprechen, dass die spatere
Zeit so wenig wie moglich oder gar nicht von Schuldgefiihlen, Selbstvorwirfen und
Unsicherheiten belastet ist.

Mit dieser ehrlichen, achtsamen und liebevollen Herangehensweise in Form von

Gesprachen, Da sein und — wenn gewilnscht - feinstofflicher energetischer
Unterstitzung, habe ich sehr gute Erfahrungen gemacht.

Trauerverarbeitung

Nicht immer gibt es die Moéglichkeit, sich vor einem Sterbefall bereits vorher mit solch
einer Situation auseinander zu setzen. In der westlichen Gesellschaftsform ist es im
Moment sogar eher noch uniblich, scheint das Thema noch tabuisiert, weshalb
manche Menschen dann wohl so Uberrascht sind, wie erleichternd ehrliches
Annehmen sein kann. Auch wenn es sich langsam aus dem Schleier der Vermeidung
heraus trennt, und aktive Sterbebegleitung, Auseinandersetzung und Beginn der
Verarbeitungsprozesse noch zu Lebzeiten immer mehr Eintritt in unsere Gesellschaft
finden, ist dies doch noch nicht Uberall vertreten und muss auch nicht zwingend
bereits alle Verarbeitungsprozesse abgeschlossen haben.

Naturlich gibt es auch Umstande des Sterbens, die vorher gar nicht abzusehen sind,
z. B. einen plotzlichen Sterbefall durch den sogenannten Sekundentod, Unfalle oder
sonstige Umsténde.

Manchmal gilt es auch, achtsam und ehrlich hinzuschauen, wie weit dulRere Hilfe
sinnvoll sein kann oder vielleicht Abhangigkeiten férdern kénnte:

Ein Familienmitglied aus einer Familie, die ich schon vor dem eigentlichen Ubergang
oder Sterbemoment begleiten durfte, wurde einige Zeit nach diesem Moment
ungeduldig und fragte mich um Rat, ob ich eine feinstoffliche energetische
Harmonisierung bei ihr zum damaligen Zeitpunkt fur sinnvoll hielt. Dieser Mensch
steht mir sehr nahe, und nattrlich génne ich ihr von ganzem Herzen Freude in ihrem
Leben. Der Weg dorthin schien mir zu der Zeit ihrer Nachfrage — nachdem ich dazu
sehr genau in mich hineingespirt hatte, oder wie immer Sie es nennen mdgen —
jedoch nicht der Uber Unterstiitzung von auf3en zu sein. Ich bat sie deshalb, zu
schauen, ob sie sich nicht vielleicht noch ein bil3chen Zeit der grindlichen
Trauerverarbeitung gonnen wolle, und wenn sie schon morgen (oder wann auch
immer) das Gefuhl hatte, dass es zu einer Belastung wirde, ware ich naturlich fur sie
da. Es tat ihr gut, diese Anregung von auf3en zu erhalten, und sie brauchte meine
Hilfe auch langfristig dann nicht mehr zur Trauerverarbeitung in Anspruch nehmen.

Da ich diese Familie Gber einen grof3en Zeitraum der Krankheit begleiten durfte, hat
sich eine intensive Nahe auch weiterhin erhalten, und ich bin regelméRig Gber den
Stand der Dinge informiert. Dieses Familienmitglied war sehr froh dartber, ihren Weg



anzunehmen, hat sich die Gelegenheit gegonnt, ihre noch verbliebene Trauer
tatsachlich zu verarbeiten, und ist nach nur ca. zweimonatiger Trauerzeit wieder in
ihre alten Gruppen zuriickgekehrt und hat sich aktiv um eine neue Lebensgestaltung
innerhalb der neuen Umstande gekiimmert.

Trotzdem sie dem verstorbenen Menschen sehr nahe stand, ist es ihr inzwischen voll
gelungen, sich von der Last der Trauer zu l6sen und ihr Leben tatsachlich wieder in
Freude zu gestalten.

Manche Menschen leiden jedoch so sehr unter dem Verlust eines Menschen in
diesem Leben, dass sie Schwierigkeiten haben, ihren Weg (wieder) zu finden. Es gibt
eine unglaubliche Bandbreite von Hintergriinden daftir. Der Verlust eines Kindes ist
dabei fir viele Menschen sicherlich am Schwersten zu verarbeiten.

Aussagen, wie was verlauft oder bisher verlaufen ist, méchte ich aus Grinden der
Achtsamkeit den gebliebenen Menschen gegentber hier nicht vornehmen.

Ein wichtiger Aspekt ist bei jeder Trauerverarbeitung, zu schauen, wie die Akzeptanz
des Geschehenen gefordert werden kann. In der Regel ist dies einer der ersten
wichtigen Schritte, um die Bereitschaft fir den eigenen Weg zu férdern oder zu
wecken.

Uberarbeitung

siehe Burn Out
Wirbelbruch
Bisher zwei Klientlnnen.

Klientin 1. Nach der ersten Sitzung keine fir sie wahrnehmbare Veranderung. Nach
der zweiten Sitzung leichte Verbesserung. Nach der finften Sitzung schmerzfrei.

In den ersten vier Sitzungen hatte die/der Klientin mit sehr starken Schmerzen zu
kampfen — Erstverschlimmerung. Es fiel ihr/ihm sehr schwer, die Sitzungen
durchzuhalten. Sie/Er hat es aber geschafft. Danach war dringend ein Aufbau der
Ruckmuskulatur angeraten, was mit Hilfe einer Physiotherapeutin durchgefuhrt
wurde.

Klientin 2: Eine gemeinsame Sitzung, in der es sofort deutliche Verbesserung gab. Er
hatte weniger Schmerzen und konnte sich besser bewegen. Danach hatte er jedoch
eine starke Erstverschlimmerung, und da er schon Wochen vorher unter starken
Schmerzen zu leiden hatte, mochte er diesen Weg nicht weiter beschreiten. Soweit
mir bekannt ist, klang diese Erstverschlimmerung nach zwei Tagen wieder ab.
Welchen Weg er dann weiter ging, ist mir nicht bekannt.

Zielfindung



Stimmen von Klientinnen:

Liebe Beate,

unser Vormittag hat mir sehr, sehr viel Inspiration gegeben und Du hast mich auf
einen klareren Weg gebracht.

Der Aha-Gedanke kam bei einer heute stattfindenden Reiki-Behandlung, in der mir
klar wurde, Du hast mir das fehlende Puzzleteil bzw. die Definition ,welche
Ausbildung die richtige ist mit Tieren zu arbeiten,mitgeteilt...ausgekramt?

Daflr Danke ich Dir aus vollem geftillten Herzen. Mein urspringlicher Gedanke einen
Trainerschein und Verhaltenstrainerschein fur Hunde zu machen hat sich aufgelost
und es geht mir so richtig gut dabei Irgendetwas war nicht stimmig und hat mich auch
davon abgehalten das Buch weiterzulesen.

Ebenfalls gingen mir die Worte von Dir nicht aus dem Kopf, als Du mich im Seminar
fragtest, ob diese Ausbildungen Uberhaupt nétig seien.....nmmm so ein biRchen
schmunzeln muf3 ich jetzt schon.....

Meine Entscheidung steht nun fest!

(...) Beate, ich danke Dir fur Deine Zeit und bin sehr glicklich, dass ich den Weg zu
Dir gefunden habe.

Zwangsstorungen

Bisher sehr schnell deutliche Verbesserung.

Klientin 1:
Seit 15 Jahren in arztlicher Behandlung wegen Sprech- und Handlungszwangen. Im
vergangenen Jahr vor unserer Arbeit kontinuierliche Verschlechterung.

Nach der 1. Sitzung riesige Verbesserung. Zitat zwei Tage nach der Sitzung: "Nach

funfzehn Jahren komme ich endlich mal zur Ruhe und kann durchatmen. Gott sei
Dank!"

Zysten

Hatten wir vor allem im Eierstockbereich als Thema.

Die Klientinnen wurden angehalten, sich Uber die gemeinsame Arbeit hinaus, auch
selber die Hande aufzulegen. In der Regel gab es zwischen 1 bis 3 Sitzungen mit

meiner Unterstitzung.

Bei der néchsten arztlichen Untersuchung (zwischen 3 Wochen und 3 Monaten
spater) waren keine Zysten mehr vorhanden.

Stimmen von Klientinnen dazu:

1.
War jetzt bei der Untersuchung. Tatsachlich ist die Zyste weg. Das hat es noch nie
gegeben. Bisher muliten sie operativ entfernt werden.

(Diese Klientin hat zusatzlich mit Heilwasser durch Halbedelsteine gearbeitet, die wir
vorher kinesiologisch fur sie austesteten. Obwohl sie im Laufe ihres Lebens immer
mal wieder das Thema "Zyste im Unterleibsbereich” hatte, hat sie nach der



Ruckentwicklung dieser Zyste (war ca. im Jahr 2000) nie wieder solche Probleme
gehabt.)

Eine tolle Erfahrung!
2.
Ich war heute bei meinem Gynakologen. Die Zyste ist weg - er war ganz angetan.

Was Heilstromen gepaart mit Kiigelchen doch so bewirkt :-)

Danke fur Deine Hilfe!lll

Auswertung der Fragebdgen zur Selbstbeobachtung aus 2008:

Stand November 2010: Braucht noch eine Weile bis ich die Auswertungen alle in
Schriftftorm umgesetzt habe.



