Infoveranstaltungen und Seminare
Energiearbeit/Geistiges Heilen
Sein aus dem Herzen
Chakra-Vitalisierung

" Eine grol3e Erkenntnis vollzieht sich nur zur Hélfte im Lichtkreise des Gehirns,
zur anderen Halfte in dem dunklen (also nicht unbedingt erkennbaren) Boden des
Innersten,
und sie ist vor allem ein Seelenzustand,
auf dessen aul3erster Spitze der Gedanke "nur" wie eine Blite sitzt."

Robert Musil

Auch wenn ich mich den Mengenangaben innerhalb dieser Weisheit nicht unbedingt
als allgemein und dauerhaft gultig anschlieen mag und auch glaube, dass auch das
Unbewul(te in grof3en Teilen sichtbar werden kann, so stimme ich der Grundaussage
dieses Gedichtes doch zu. In von mir geleiteten Seminaren ist es mir neben der
theoretischen und praktischen Wissensvermittlung ein grol3es Anliegen, tiefes
Verstandnis und Selbstandigkeit in der Anwendung des Erlernten zu fdrdern.
Deshalb ist bei Bedarf auch eine langere Begleitung z. B. Uber anschlielRende
Ubungsgruppen oder die u. g. Ubungstreffen maoglich.

Den Weg zu diesem "Seelenzustand" der Erkenntnisse beschreiten zu kénnen, halte
ich fur aul3erst fordernswert.

Auf dieser Seite finden Sie ausschlie3lich inhaltliche Informationen. Die jeweils
aktuellen Termine, Veranstaltungsorte sowie die aktuelle Preisgestaltung entnehmen
Sie bitte der Ubersicht unter dem Menupunkt "Termine".

Selbstverstandlich stehe ich lhnen auch gerne personlich fur direkte Anfragen zur
Terminplanung und zur Vereinbarung individueller Zusatzangebote zur Verfigung.




Innerhalb dieser Seite konnen Sie einfach runterscrollen oder eine der
nachfolgenden blau markierten Zeilen anklicken, um direkt zu einem bestimmten
Thema zu springen.

Info- und Elebnis-Veranstaltungen zum Thema:
"Ganzheitliche Heilung durch Energiearbeit/Geistige Heilarbeit"

Basisseminar "Aus dem Herzen Sein"

Aufbauseminare der Stufe 1: "Heilung durch den Seelenpunkt"
"Atemmethoden und Energiearbeit"

Aufbauseminare der Stufe 2: "Heilung durch den Seelenpunkt fur Fortgeschrittene "
"Atemmethoden und Energiearbeit fur Fortgeschrittene"

Aufbauseminare der Stufe 3: "Heilung durch den Seelenpunkt fur Fortgeschrittene 1"

Reiki-Seminare

Chakra-Vitalisierung anhand des Medizinrades der Native American People

Ubungstreffen Energiearbeit fiir alle interessierten Menschen — ohne und mit Vorkenntn.

Mehrjahrige Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen Energietherapeutin/en

Info- und Erlebnis-Veranstaltungen

Immer mal wieder finden kostenlose INnfo- und Erlebnis-Termine zum Thema
"Ganzheitliche Heilung durch Energiearbeit/Geistige
Heilarbeit" statt.

An diesen Terminen stelle ich Ihnen gerne einige Konzepte vor, die einen Teil der
Grundlage in meiner beratenden Tatigkeit als auch der energetischen Heilarbeit
darstellen.

Vieles ist nicht in Konzepte und manchmal nicht einmal in Worte zu bringen.

Manches muss ganz einfach erfahren werden. Wer mag, kann in diesen Terminen
ein bilRchen feinstoffliche Energiearbeit an sich erleben.

Des weiteren erfahren Sie etwas zu den unterschiedlichen Ausbildungsmaéglichkeiten

(siehe dazu auch weiter unten), Sie kdnnen Fragen stellen, und ich gebe Ihnen gerne

schon einmal ein paar Tipps, wie Sie zu lhrer eigenen Heilerin/lhrem eigenen Heiler
werden konnen.

Dieser Abend ersetzt keinen Arztbesuch
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KURSE - SEMINARE - AUSBILDUNGEN

Basisseminar

Aus dem Herzen Sein

Ein Seminar um Ruhe, Frieden und mehr Herzenskraft in lhrem Alltags-
und Arbeits-Leben zu erfahren

Dieses Seminar hat sich als hilfreich sowohl zur Erhéhung der alltaglichen
Lebensqualitat als auch zur Unterstitzung jeglicher Arbeit, bei der es um
Begegnungen/Zusammenarbeit mit Menschen geht, erwiesen.

Der erfolgreiche Besuch dieses Seminares ist Voraussetzung fur die Aufbauseminare
"Atemmethoden und Energiearbeit" und
"Heilung durch den Seelenpunkt"

Welche Themen werden im Basisseminar "Aus dem Herzen Sein" erfahrbar
gemacht?

In diesem Seminar geht es vor allem darum, Geisteshaltungen kennenzulernen, die
uns helfen, im gegenwartigen Augenblick und auf der Herzebene zu verweilen.

Das Erlangen einer neutralen und liebevollen Geisteshaltung innerhalb des
gegenwartigen  Augenblickes  fordert die  Effizienz und Tiefe von
zwischenmenschlicher  Arbeit und damit unter anderem auch von
energietherapeutischer Arbeit, meiner Ansicht nach, ungemein, und bringt Ruhe und
Frieden und auch mehr Freude in unseren Alltag.

Mit einer neutralen Geisteshaltung férdern wir samtliche Mdglichkeiten der Heilung
und schranken sie nicht durch unsere personlichen Vorstellungsgrenzen ein. Die
Kunst ist - meine ich -, das Vorhandene liebevoll und bewertungsfrei anzunehmen
und ihm gleichzeitig eine Richtung fur den Wandel zu geben.

Im Alltag kann sich die Lebensqualitat durch das Erkennen und Reduzieren
stressverursachender innerer Bewertungen deutlich erhéhen.

Sowohl praktische themenbezogene Ubungen als auch die Erfahrung einer
bestimmten Atemmethode helfen uns zu erkennen, dass wir tatsachlich entscheiden
konnen, in Verbindung mit bedingungsloser Liebe zu Sein.

In bedingungsloser Liebe Sein, heisst auch, der/m Anderen ihren/seinen Weg und
ihre/seine Erfahrungen zu lassen. Es heif3t also nicht nur oberflachlich sondern auch
in der Tiefe nicht zu bewerten. Daraus folgt, dass wir der/dem Anderen ihre/seine



Verantwortung und Entscheidungsfreiheit und damit auch eventuell zum Beispiel
Schmerz, unangenehme Lebenssituationen - was auch immer — lassen (kénnen),
wenn sich dies erstmal noch als deren/dessen Weg darstellt.

Vieles ergibt sich aus der Zusammensetzung der Gruppe. Vielleicht haben wir die
Gelegenheit zu dben, wirklich freundlich Dinge mitzuteilen, bei denen wir sonst
immer emotional verwickelt waren; oder bei uns selbst zu bleiben, obwohl wir vorher
schon spiren, dass das gleich Anzusprechende unser Gegenuber wahrscheinlich
sehr betreffen wird. Indem wir uns nicht mitverwickeln lassen, kdnnen wir unser
Gegenuber darin  unterstitzen, sich selbst anzunehmen, ebenfalls die
Bewertungsebene zu verlassen, und in die ehrliche Selbstreflexion ohne
Selbstverurteilung zu gehen, um sich so einen stabilen Ausgangspunkt fur das
Entdecken und Entwickeln weiterer I6sungsorientierter Schritte zu schaffen.

Aul3erdem Uben wir ein bil3chen, Energien wahrzunehmen, wenn die Zeit es zulaft,
und gezielt den Seelenpunkt im Gehirn "anzuvisieren”.

Fur diejenigen, die spater erlernen wollen, den Seelenpunkt bewuldt zu nutzen,
eroffnet dies die Moglichkeit, sich schon einmal vorbereitend Uber langere Zeit mit
diesem Gebiet im Gehirn vertraut zu machen.

FUr diejenigen, die das Seminar einfach fur sich und/oder fiir andere Tatigkeiten
nutzen wollen, erdffnet dies die Mdglichkeit, zu tben, die Aufmerksamkeit sehr
zielgerichtet und konzentriert zu sammeln und auszurichten.

Um ein korperliches Verspannen zu vermeiden, werden wir uns auch ein wenig mit
Kdrperlinien beschaftigen und Bedingungen kennenlernen, die kdrperliche Lockerheit
fordern.

Der Vollstandigkeit halber gehen wir auf mégliche Vorgehensweisen in einem Notfall,
also z. B. plétzlichen Kreislaufschwierigkeiten, Ohnmacht von Klientinnen etc., ein.
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Aufbauseminare der Stufe I:

Heilung durch den Seelenpunkt

Aufbauend auf der im Basisseminar erlernten und erfahrenen Geisteshaltung sowie
der inzwischen mehrwdchigen Ubung mit dem Seelenpunkt werde ich in diesem
Seminar Moglichkeiten vorstellen, Heilarbeit Gber den Seelenpunkt zu vermitteln.

Der Seelenpunkt liegt in einem bestimmten Bereich innerhalb des Gehirnes.
Uber den Seelenpunkt kann hoch effektiv mindestens auf allen mir bekannten

menschlichen Ebenen gearbeitet werden. Desto grosser die geistige Neutralitat ist,
desto besser kann Harmonie auf der angesprochenen Ebene erreicht werden.



Wir lernen, diese Methode flr uns selber zu nutzen als auch fur andere. In dieser
Stufe werden wir unterschiedliche Methoden zum Auflésen diverser Spannungen
oder Disharmonien in weichen Geweben kennenlernen und Methoden zum
Wiederaufbau von Gewebe.

Es handelt sich um sehr alte Methoden, die in der heutigen Zeitqualitdt sogar noch
leichter zuganglich und sehr umfangreich einsetzbar sind. Ich personlich glaube,
dass sehr viele Heilerinnen schon sehr lange damit arbeiten — bei manchen vielleicht
bewul3t, bei manchen vielleicht unbewul3t.

Die erlernten Methoden kdnnen sofort genutzt und angewendet werden.

Voraussetzung: Erfolgreicher Besuch des "Basisseminares — Aus dem Herzen Sein"

Atemmethoden in der Energiearbeit

Durch unterschiedliche Methoden der Atmung kann Qualitdt und Quantitat der
fliessenden Energie beeinflusst werden.

Gerade weil diese Methode auf den ersten Blick eine sehr aktive Methode zu sein
scheint, ist es hier besonders wichtig, eine neutrale Geisteshaltung und die
Bereitschaft des Geschehenlassens mitzubringen. Das Basisseminar stellt also auch
hier eine wertvolle Grundlage dar, mit deren Hilfe wir auch bei scheinbarer Aktivitat
unserer inneren Weisheit die Fihrung Uberlassen kdénnen.

Wir lernen einige Atemmethoden kennen, und wir Gben, unserer inneren Fihrung zu
vertrauen, und sie entscheiden zu lassen, welche die passende Methode fir den
aktuellen Moment ist.

Auch Atemmethoden werden seit Jahrtausenden erfolgreich zur ganzheitlichen
Heilung genutzt. Atemmethoden sind in Schamanischer Arbeit, im Nada Brahma und
einige z. B. durch "Quantum Touch" bekannt.

Die erlernten Methoden kdnnen sofort genutzt und angewendet werden

Voraussetzung: Erfolgreicher Besuch des "Basisseminares — Aus dem Herzen Sein"
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Aufbauseminare der Stufe Il:

Heilung durch den Seelenpunkt fiir Fortgeschrittene |




Die Moglichkeiten, Disharmonien aus dem Seelenpunkt heraus aufzulésen oder
umzuwandeln, werden deutlich erweitert. Wir werden hier nun auch mit scheinbar
festen Geweben wie Knochen und Zahnen arbeiten.

Um die Energien im anderen Menschen zu spiren, fuhren wir vertiefende
Wahrnehmungen des Energieflusses in uns aus.

Wir Uben den Korper des anderen innerlich/gedanklich zu "scannen" und
Disharmonien wahrzunehmen.

Die erlernten Methoden kdnnen sofort genutzt und angewendet werden.

Voraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am Basisseminar "Aus dem Herzen Sein"
und dem Aufbauseminar der Stufe | "Heilung durch den Seelenpunkt"

Atemmethoden in der Energiearbeit fir Fortgeschrittene

Vertiefung der Kenntnisse aus dem Einsteigerkurs.
Kennenlernen weiterer Atemmethoden fiir Behandlerin und Klientln.

Die erlernten Methoden kdnnen sofort genutzt und angewendet werden.

Voraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am Basisseminar "Aus dem Herzen Sein"
und dem Aufbauseminar der Stufe | "Atemmethoden und Energiearbeit "
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Aufbauseminar der Stufe Il

Heilung durch den Seelenpunkt fiir Fortgeschrittene II

Es wird um die Bearbeitung von Allergien durch den Seelenpunkt u. a. in
Zusammenhang mit kinesiologischem Test gehen,

um genetische Veranderungen und
das Zurickholen von Seelenanteilen,
die evtl. mal verloren gegangen sind - sich, z. B. durch traumatische Erfahrungen,

mehr oder weniger verabschiedet haben.

Wir lernen Moglichkeiten kennen, emotionale Themen unterschiedlicher Schwere zu
harmonisieren.

Die erlernten Methoden kdnnen sofort genutzt und angewendet werden.

Voraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am Basisseminar "Aus dem Herzen Sein"
und den Aufbauseminaren der Stufe | und Il "Heilung durch den Seelenpunkt”
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Reiki-Seminare

Reiki-Seminare nach dem System von Dr. Mikao Usui

Durch Einweihungsrituale werden Energiekandle liebevoll erweitert und stabilisiert,
so dass die in jedem Menschen angelegte Fahigkeit, Energie durch sich durch
flieBen zu lassen, weiter erhoht wird. So kdnnen Sie sich selbst oder Anderem
zuverlassig als Medium oder Kanal fir kraftvolle, harmonische Energie zur
Verfligung stehen.

Bereits wahrend des Seminares kénnen diese Fahigkeiten fur sich selbst und/oder
andere erprobt und angewendet werden.

Reiki kann fir alles Belebte (und auch fir alles scheinbar Unbelebte) zur Verfigung
gestellt werden.

Je nach Gruppengréf3e und vorab besprochenen Vereinbarungen kann die zeitliche
Organisation ganz unterschiedlich aussehen:

Es kann fest geplante Tages- oder Wochenendseminare geben, oder wir kdbnnen uns
zeitlich zu einem sehr groBen Teil vollig auf lhre individuellen Bedingungen
einstellen, ... Schauen sie einfach im Menupunkt "Termine" nach aktuell geplanten
Terminen oder sprechen Sie mich wegen individueller Terminplanungen gerne
personlich an.

Reiki-Seminare kdnnen zum Beispiel auch bei lhnen zu Hause abgehalten werden.
Da dieser Wunsch ofter geaul3ert wird, biete ich dies gerne auch hier an.

Reiki nach dem Usui-System, wie es hier im Westen in der Regel gehandhabt wird,
kann in unterschiedlichen Stufen erfolgen. Insofern haben inzwischen
unterschiedliche Ansétze ihren Eingang zu uns gefunden.

Ich personlich gehe wie folgt vor:

Reiki — 1. Grad:

Wenn Sie sich zu der Art des Arbeitens nach dem Usui-System hingezogen fihlen,
ist Reiki | ein wunderbares Einstiegsseminar, das weder Vorkenntnisse noch
Vorerfahrungen bendétigt.

Innerhalb des Seminares gibt es vier Einweihungsrituale von ca. 15. Minuten
(Individuell kdénnen sie unterschiedlich sein.) und sowohl theoretische als auch
praktische Unterweisung.

Manchen reicht solch ein Seminar als Grundlage fir energetische Heilarbeit ein
Leben lang aus. Manche mdchten nach einer Zeit der Selbsterfahrung und des



Ubens das Weitergehen auf diesem Weg gerne durch das Erlernen weiterer
Methoden und/oder weiteren Reiki-Einweihungen gestalten.

Desto oOfter Sie praktizieren desto mehr wird Ihre Fahigkeit, als Energiekanal zu

dienen, gedeihen, und Sie werden ein immer tieferes Verstidndnis auf
unterschiedlichen Ebenen erlangen.

Reiki — 2. Grad:

Hier gibt es drei weitere Einweihungsrituale, in denen Ihr System mit bestimmten
Symbolen vertraut "gemacht” wird.

Diese Symbole kénnen zum Beispiel zur Auswahl bestimmter Energiequalititen
eingesetzt werden. Sie konnen dabei helfen, Wasseradern zu neutralisieren,
Energiedepots einzurichten, Raume zu reinigen etc. etc.

Eines der Symbole hilft aul3erdem, scheinbar Getrenntes zu verbinden. Dadurch wird

uns der Zugang zum Inneren Kind, Uber die Ferne als Energiekanal zu dienen
(sogenannte Fernsitzungen) usw. erleichtert.

Reiki — 3. Grad:

Der sogenannte "Meistergrad".

Ich personlich nutze diese Bezeichnung allerdings eher sehr selten. Nichts desto
trotz hat das Symbol, in das es hier einzuweihen gilt, fir mich eine meisterliche
Qualitat. Es ist ein Symbol der Liebe und des Lichtes. Ein wunderbares Symbol, das
ich tatsachlich auch nach vielen Jahren immer wieder in die Arbeit mit Klientinnen
gerne integriere.

Die Qualitat des daoistischen Weges "Wuwei", des Handelns durch Nichthandeln,
wird hier wunderbar liebevoll gefordert.

Meines Wissens gab es diese Mdglichkeit der Einweihung in dieses Symbol "friher"
nur in Zusammenhang mit einer Ausbildung zur Lehrerin/zum Lehrer (Die
Bezeichnung "Meister" wird dann auch treffender, meine ich.).

Es erreichen mich aber immer wieder Anfragen von Menschen, die zwar gerne die
Einweihungen in dieses Symbol erleben und geniel3en und mit diesem Symbol Sein
mochten, jedoch nicht als Lehrerinnen arbeiten und deshalb auch keine
umfangreiche Ausbildung dazu durchlaufen mdchten.

Ich habe sehr sorgfaltig Gberprift, ob dies fir mich stimmig ist, und schlief3lich ein
Seminar entwickelt, dass sich tatsédchlich nur mit der Qualitat und Einweihung in
dieses Symboles beschétftigt.

Es haben sich, glaube ich, im Laufe der Jahre ganz wunderbare Mdglichkeiten
gezeigt, sowohl praktische Ubung als auch Theorie zu vermitteln, die ein Gefuhl des
"Wuwei" berihren und starken kénnen.



So ist schliel3lich doch ein Dritt-Grad-Seminar als reines Selbsterfahrungs- und
Einweihungsseminar entstanden, dass lhnen die Mdglichkeit bietet, die Qualitat des
"Meister"-Symbols einfach fur Ihr Leben zu erfahren.

Reiki — 3. und/oder 4. Grad/Lehrerlnnen-Ausbildung:

Aufgrund der vorgenannten Mdglichkeit des reinen Einweihungsseminares in das
"Meister"-Symbol habe ich mich der Einfachheit halber einer o6fter auftretenden
Auffassung angeschlossen und betrachte die Lehrerinnenausbildung als 4. Grad.

Natdurlich kann sie in Zusammenhang mit den Dritt-Grad-Einweihungen in das
Meister-Symbol geschehen.

Da ich meine, dass wir als Lehrerlnnen eine grof3e Verantwortung zum sorgfaltigen
Lehren haben, und die Erfahrung zeigt, dass jeder Mensch — trotz der
Gemeinsamkeit der Reiki-Einweihungen — unterschiedliche Voraussetzungen
mitbringt, meine ich, dass es hier keine mehr oder weniger allgemeingiltige
Ausbildung geben kann.

Neben der Vermittlung der theoretischen Hintergriinde, ist mir eine individuelle
Begleitung fur jede(n) Einzelne(n) wichtig, so dass Sicherheit und Gelassenheit
darin, Schulungen selbstandig, souveran, entspannt und liebevoll zu gestalten und
zu leiten, sich im System verankern kdnnen.

Aus diesem Grunde bitte ich Interessentinnen, mich Uber individuelle Zeitrdume in
Teilen meiner Arbeit zu begleiten und begleite auch sie. Ich kann meistens vorher
keinerlei Aussagen dariber machen, wie lange unter welchen Umstanden die
Ausbildung gestaltet sein wird, weil dies einfach von der persénlichen Entwicklung
des auszubildenden Menschen abhangt. Natirlich sprechen wir die einzelnen
Schritte in zeitlicher Terminierung miteinander ab.

Inhalte der Lehrerlnnen-Ausbildung:

Die gemeinsame Erarbeitung der bisherigen theoretischen und praktischen
Erfahrung mit Reiki.

Das gemeinsame und spater das alleinige Vorbereiten und Anleiten von
Ubungstreffen.

Theoretische Hintergriinde der Reiki-Symbole.

Vertiefung der personlichen Erfahrungen mit Reiki.

Theorie und Praxis von Einweihungsritualen und -seminaren.

Das selbstandige Ausarbeiten der Unterrichtskonzepte fur Einweihungsseminare.

Die (eventuell mehrfache) praktische Umsetzung von Einweihungsritualen bei
supervisorischer Begleitung.

Ggf. die Einweihung in das Meister-Symbol, wenn sie nicht schon mitgebracht wurde.

Wenn die Leitung von Seminaren und Ubungsabenden "reibungslos" verlauft, wird
das Lehrerinnenzertifikat vergeben.
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Chakra-Vitalisierung
im Medizinrad der Native American People

Mit diesem Seminar schlieRen wir uns an Traditionen im nordamerikanischen
Kulturkreis an (— die den fernéstlichen tbrigens manchmal sehr nahe sind).

Die Arbeit im Medizinrad ist
eine sehr kraftvolle
Vorgehensweise, die uns
sehr alten Wurzeln und
den natlrlichen Lebensflis-
sen — und damit auch den
Elementen und den
Himmelsrichtungen — nahe
bringt.

Wir werden mit zehn Chakras in
Verbindung zum Medizinrad
nordamerikanischer, sogen.,
"Indianer" arbeiten. Sind diese
Chakras aktiviert, 6ffnen sich uns
(fir manche unglaubliche) Wege
der Heilung und Lebensge-
staltung.

Durch das ganzheitliche Einfligen in die Verbindung Mensch-Natur erfahren wir mehr
Leichtigkeit, Kraft, Freude und Gesundheit in unserem Leben.

Es ist mir eine Freude, auch mit diesem Bereich unterstitzend tétig sein zu dirfen.
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Ubungstreffen Energiearbeit

Fir alle Menschen, die Lust haben, sich im Geistigen Heilen/ganzheitlicher
Energiearbeit auszuprobieren, vorhandene Kenntnisse zu erweitern, Praxis-
Erfahrungen zu sammeln und sich mit anderen auszutauschen.

Zu diesen Treffen sind alle Menschen, die gerne selber verschiedene Formen von
Energiearbeit ausprobieren oder ihre Kenntnisse und praktischen Erfahrungen
vertiefen mdchten, herzlich willkommen — ganz unabhéangig davon, ob Sie schon
Erfahrungen mit Energiearbeit sammeln konnten oder nicht. Es ist eine gute
Moglichkeit, mit geringem zeitlichen und Kostenaufwand einen Einstieg oder
vertiefende Erfahrungen zu erhalten.

In lockerer Atmosphare tUben wir uns in Wahrnehmung von Energie, im Auflegen von
Héanden, im Lauschen auf die innere Fuhrung, lernen vielleicht auch einmal die Arbeit
mit einer Tensorrute oder einem Pendel kennen etc.. Anregungen und Ideen sind
herzlich willkommen.

Schon bei diesem Kennenlernen unterschiedlicher Herangehensweisen ist es
maoglich, die Selbstsicherheit der Teilnehmerinnen im Umgang mit feinstofflichen



Energien immer mehr zu foérdern. Gemeinsam versucht die jeweilige Gruppe,
Antworten auf Fragen zu entwickeln und so ihre Kenntnisse zu erweitern und das
Vertrauen in die eigene Tatigkeit immer mehr zu starken.

Manchmal bringe ich Themen oder Ubungen in das Treffen hinein, manchmal
entwickeln  wir spontan aus eventuell vorhandenen Bedurfnissen der
Teilnehmerinnen heraus den Ablauf oder jemand hat vorher einen Wunsch, dessen
Erflllung wir umsetzen kénnen, geaul3ert.

Die Voraussetzungen der Teilnehmerinnen sind in der Regel ganz unterschiedlich.
Jede(r) Besucherin stellt eine Bereicherung fur die Gruppe dar und hilft uns allen,
dazu zu lernen.

(Die Meditationen "Aus dem Herzen" versuche ich Ubrigens zeitlich gleich hinter

einen der monatlichen Ubungstermine zu legen. Damit es fir die Teilnehmerinnen,
die beides besuchen mdchten, nur eine An- und Abfahrt gibt.)

Sie sind herzlich willkommen.
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Ausbildung zur/zum
ganzheitlichen energetischen Unterstiitzerln

Immer wieder wurde und wird nach einer Gesamtausbildung zur/zum ganzheitlichen
Unterstitzerin/Unterstutzer, Therapeutin/Therapeuten, Berater/Beraterin/Coach —
wie immer Sie es nennen mogen — gefragt. Aus diesem Grunde habe ich ein
Konzept entworfen, dass einen breiten Einblick sowohl in feinstoffliche
Arbeitsmethoden gibt als auch mit materiellen Aspekten vertraut macht.

Die Ausbildung ist so konzipiert, dass sie sowohl theoretische als auch praktische
Inhalte sowie Erfahrung und das Vertrauen in die eigenen Wahrnehmungen und
Moglichkeiten vermittelt. Vertrauen in die Energie und die einzelnen Energiesysteme
sowie die innere und/oder geistige Fuhrung sind ebenfalls sinnvoll fiur erfolgreiche
feinstoffliche Heilarbeit. Darum bietet die Organisation der Ubungen auch immer viel
Raum, wirklich vertraut mit ihnen zu werden. Aul3erdem sind naturlich alle
Teilnehmerlnnen dazu angeregt, sich Uber den Unterricht hinaus miteinander
auszutauschen und miteinander zu praktizieren. Wichtig ist, bereit zu sein, diese
Entwicklung zu beschreiten.

Wer jetzt schon von den Kursen , die auch Bestandteil der Gesamtausbildung sind,
welche besuchen mdchte oder besucht hat, kann sich diese in der Ausbildung
anrechnen lassen.



Das in allen Kursen Erfahrene und Erlernte kann sofort genutzt und angewendet
werden.

Einige der Themen, die innerhalb dieser Ausbildung erfahren werden:

Themen mit Uberwiegend praktischen Anteilen:

Heilung durch den Seelenpunkt Stufe | bis Il
Atemmethoden und Energiearbeit Stufe | und Il
Grundlagen Taiji und Qigong -
zur Forderung des Qi(Energie)-Flusses, der Aufmerksamkeit, der entspannten
Korper- und Geisteshaltung sowie der Wahrnehmung
Intuitionsschulung
Wahrnehmungsschulung — Spuren, Fihlen, Sehen (- je nach persénlichen
Fahigkeiten kann es Zugange zu einem oder mehreren inneren Sinnen geben. Es
gibt keine Garantie sondern Ubungen!)
Supervisions-Sitzungen
Teile dieser praktischen Punkte — vor allem "Intuition” und "Wahrnehmung" - finden

sich auch immer wieder als Anteile in vielen anderen der Kursthemen.

Verbindung Praxis und Theorie:

Basisseminar
Alte und neue Chakras
Heilarbeit mit Farben
Grundlagen zu Ténen
Mantras
Arbeiten mit Symbolen
Grundwissen Krafttiere
Grundwissen Meditationen
Grundwissen zu Energiepunkten
Einfuhrung in die Arbeit mit dem Medizinrad der nordamerikanischen Native

American People
(sogenannte Indianer)

Bezug zu Elementen und den Elementarwesen

GrolRRer Theorieanteil:
Grundlagen der Biochemie
Grundlagen Physiologie und Kérpermatrix
Grundlagen der Quantenphysik
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin




Die Ausbildung ist als nebenberufliche Ausbildung im Trimesterprinzip konzipiert. Ein
Trimester deckt einen Zeitraum von drei Monaten ab. D. h. es gibt drei Zeitrdume,
von jeweils drei Monaten pro Kalenderjahr, in denen Unterricht stattfindet. In der
Mitte des Jahres — wenn viele fur langere Zeit in Urlaub sind — gibt es keine
vorgeplanten Veranstaltungen. Der Unterricht findet vor allem tber Wochenenden
(zwei bis funf in einem Trimester) oder an Samstagen statt und zweimal wird es in
den vier Jahren aul3erdem ein flunftagiges Intensivseminar geben. Wenn es viele
ortsnahe Teilnehmerinnen gibt, kénnen nach einstimmiger Absprache die Samstag-
Termine auch in Abendtermine in der Woche umgewandelt werden.

Zum Teil gibt es die Mdglichkeit, Seminare, die aus personlichen Grinden nicht
besucht werden konnten, im Rahmen aul3erhalb der Ausbildung stattfindender
Seminare nachzuholen — vorausgesetzt diese Seminare finden auf3erhalb der
Ausbildung auch statt. Garantien gibt es dafir nicht. Das Grundlagenseminar "Aus
dem Herzen Sein" sollte auf jeden Fall gleich zu Anfang besucht werden, da es eine
Grundlage fur samtliche anderen Kurse darstellt. Nur mit schriftlicher Vereinbarung
ist in Ausnahmefallen ein ausbildungsexterner Besuch dieses Seminares mdaglich.

Neben dem Unterricht gibt es innerhalb des letzten Jahres aufRerdem mehrere
Mdoglichkeiten zu Supervisionssitzungen. Dies bedeutet, dass die/der Teilnehmerin
selbstandig unter supervisorischer Betreuung (vor, nach und wahrend der Sitzung)
Klientinnen unterstutzt.

Die Abschlussprufungen sind sowohl theoretischer als auch einen praktischer Natur.
Am Ende eines jeden Seminares gibt es ein Teilnahmezertifikat.

Nach Bestehen der Abschlussprifungen gibt es aul3erdem natlrlich ein
entsprechendes Abschlusszertifikat, in dem auf den erfolgreichen Abschluss der
Ausbildung hingewiesen wird und die Anzahl der besuchten Unterrichtsstunden
vermerkt ist.

Wer sich nur fir Teil-Bausteine der Gesamtausbildung interessiert, kann auch einige
Bausteine als Einzelseminare buchen —falls noch Platze frei waren.

Vorab besuchte Seminare kbnnen angerechnet werden wenn sie erfolgreich besucht
wurden, und brauchen dann nicht noch einmal besucht werden..

Die Anrechnung von Vorkenntnissen ist ebenfalls bei entsprechendem Nachweis und
kleiner Prifung nach Absprache moglich. Bereits vorhandene Kenntnisse, z. B. in der
Biochemie, kdnnen also eventuell als Grundage fir die Ausbildung ausreichen, so
dass diese Anteile in der Ausbildung nicht noch einmal besucht werden brauchen.

Die entsprechenden anteiligen Kosten fur nicht zu besuchende Seminare wirden
dann vom Gesamtbetrag abgezogen.

Bei doppeltem Besuch von Seminaren gibt es nach Absprache Erméassigung.



Dauer der Ausbildung: 4 Jahre, voraussichtlicher Start: April 2013
mit dem Basisseminar "Aus dem Herzen Sein"

Kosten flr den Unterricht: ca. 80,-- bis 90,-- Euro monatlich (12 Monate pro
Kalenderjahr, also 4 x 12 Monate) einschl. umfangreicher Skripte, mind. 500 U-
Stunden
Ermassigung bei Gesamtzahlung vor Beginn der Ausbildung und fiir Menschen mit
geringem Einkommen.

Details werden zu gegebener Zeit bekanntgegeben oder ggf. bitte persdnlich
erfragen.

Ubernachtungs-, Verpflegungs-, An- und Abfahrtkosten sind nicht in den obigen
Kosten enthalten.

Ggf. unterstutze ich gerne darin, gunstige Ubernachtungsmaoglichkeiten ausfindig zu
machen. Evtl. Ubernachtung unter einfachen Bedingungen im Seminarraum maoglich.

Wenn Teilnehmerinnen der Ausbildung zusatzlich Reiki-Einweihungen besuchen
maochten, erhalten sie 10 % Rabatt auf die Einweihungen der Reiki-Grade 1 und 2.



